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EL ARTE DE HABITARTE

KAHYA

PRESENTAMOS EL METODO KAHYA
INTELIGENCIA EMOCIONAL
& REsPIRACION CONSCIENTE

En Espacio Kahya, entendemos que la respiracion no es
solo un proceso bioldgico involuntario, sino la
herramienta de Inteligencia Emocional mas sofisticada y
accesible que posees.

Eselinterruptor maestro de tu sistema nervioso.

A menudo nos ensefian a gestionar el mundo externo,
pero nadie nos entrega el manual de usuario de nuestra
propia energia.

En Kahya, hemos decodificado ese manual. Facilitamos
un espacio de disefio consciente para tu bienestar, donde
la ciencia delarespiraciony el estudio de las emociones se
encuentran para devolverte el mando de tu vida.

NUESTRA VISION
ElEncuentro entre la Cienciay el Ser

Nuestro método no se queda en la superficie del
sentirse bien. Es una arquitectura donde la fisiologia y la
emocidn convergen, si cambias tu ritmo respiratorio,
cambias tu quimica cerebral.

Si cambias tu quimica, transformas tu respuesta ante el
miedo, el estrés y la ansiedad.




KAHYA by Karen Giusti
De la Metamorfosis Personal al Servicio Colectivo

"Mi propdsito no es ensefiarte a respirar, sino
acompafarte a que, a través de tu respiracion,
recuerdes como vivir".

Karen Giusti no llegd a este método por
curiosidad académica, sino por una necesidad
vital de rescate.

Tras buscar horizontes que aliviaran la apatia y
los sintomas depresivos, hallé una metamorfosis:
recuperdé la pasidon por habitar su propia vida y
transformé la falta de propdsito en un camino
prosperoy pleno.

Hoy, Espacio Kahya es el puente que ella
construye para que tu también logres tu propia
transformacion.



ELPODER DE TU RESPIRACION
Beneficios de la Transformacion

Al integrarte en este proceso, experimentards una evolucion tangible en tus dimensiones fisica,
mentaly emocional.

— Regulacion del Sistema Nervioso
Neutralizamos el estrés crénico, transformandolo en un estado de calma productiva.

— Claridad Estratégicay Enfoque
Optimizamos tu capacidad de discernimiento, permitiéndote decidir desde la presenciay no
desde elimpulso.

— Vitalidad Celular
Aumento inmediato de tu energia vital y renovacion de tu disposicion ante los desafios.

— Arquitectura Emocional
Liberamos la memoria somatica, promoviendo un "reset" profundoy un descansoreal.

—~ Coherencia Esencial
Alineamos tus acciones con tu propdsito e identidad mas auténtica.



LA EXPERIENCIA KAHYA
Ingenieria de Bienestar en cada Sesion

Nuestros encuentros de 90 minutos no son solo
practicas; son protocolos de precision disefiados para
recalibrar tu estado integral.

Cada sesion sigue una arquitectura de transformacion
ritmica.

Diagndsticoy Sintonia[15minutos]

Iniciamos con un espacio de escucha activa
y presencia. Aqui, identificamos tu estado actual
para adaptarlatecnologiarespiratoriaatus
necesidades especificas del momento.

Método Kahya [ 60 minutos]

Elndcleo del proceso. Através de una guia
experta, entramos en lafase de liberacion profunda.
Aqui es donde ocurre la magia: neutralizamos
tensiones somaticas, oxigenamos el propdsitoy
fortalecemos el eje mente-cuerpo.

Integracion Sistémica [ 5 minutos]
Un espacio desilencioy quietud sagrada para que la
experiencia se asiente en tu sistema nerviosoy pase
del cuerpo al plano consciente.

Reflexiony Cierre [ 10 minutos]
Consolidamos los aprendizajesy hallazgos dela
sesion, traduciéndolos en herramientas practicas
paraque la pazalcanzada te acompafie en tuvida
cotidiana.



PROPUESTA DE INVERSION Y METODOLOGIAS
Resignificacién Emocional, Cognitivoy Estratégico.
Identificacién de creencias limitantesy planificacién de
objetivos. Online / Presencial) $ 37.000

Respiracion Consciente (Integral)
Abordaje simultaneo: Cuerpo + Mente.
Resignificamos tu historia aplicando el método de respiracién.

Compromiso Y Encuadre Terapéutico
Para garantizar la profundidad de tu proceso, trabajamos bajo
un marco de respeto y valoracion mutua:

Confirmacidn: Lareserva se hace efectiva mediante el abono
previo del 100%.
Este estu primer paso de compromiso con el cambio.

Reprogramaciones: Con un minimo de 24 horas de antelacién
para cuidar lafluidez de laagenda.

Cancelaciones: En caso de no asistir sin aviso previo, se
considerara la sesion como realizada.
Sicancelas anticipadamente, se reintegrara el 50% del valor.

Tu Proceso Comienza Con Una Decisidon
Sisientes que ha llegado el momento de priorizar tu pazinterior,
teinvito ainiciar este recorrido.

Estoy aqui para brindarte las herramientasy el sostén
necesarios para que tu transformacién sea séliday sanadora

Inicia tu proceso hoy mismo.
Te invitamos a cruzar el puente.

Si hoy te detuvieras un instante a escuchar el ritmo de tu vida,
¢Tu respiracion estd sosteniendo tus suefios o
simplemente manteniendo tu supervivencia?
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